Domaci Fad jednotky intenzivni hematologické 3Uhkt

péCe (JIHeP) a transplanta€ni jednotky (TJ) o3 142002

Vazeni pacienti,

radi bychom Vas seznamili se zdsadami reZimovych opatieni uplatiiovanymi na naSem oddéleni.

Nasi snahou je poskytnout Vam co nejlepSi podminky k 1é€bé Vaseho onemocnéni, na zakladé poznatku
moderni mediciny a oSetfovatelské péce.

Vybaveni pokoje

K dispozici mate:

televizor;

chladniCku;

centralni klimatizaci, zajiStujici pfisun vzduchu pfes HEPA-filtry (ochrana pfed choroboplodnymi zarodky
ze zevniho prostfedi) - moZnost regulace teploty v pokoji pfes ovladaC upevnény u dvefi;

! okna nelze otevfit, kohout u topeni nelze pouZivat !;

Wi-Fi pfipojeni k internetu zdarma;

moZznost zapQjCeni rehabilitaCnich pomUcek (Slapadlo, rotoped a jiné) — po konzultaci s fyzioterapeuty;

Cennosti

U sebe si ponechte obCansky prlikaz a prukaz pojiSténce (kartiCku pojiStovny);

VétSi finanéni Gastku nebo jiné cenné pfedméty Vam doporuCujeme odeslat pfi pfijeti domU nebo je
mUZete uschovat vtrezoru u staniCni sestry oddéleni. Za pripadnou ztrdtu nemUlZeme nést
zodpovédnost !

Pokud opoustite pokoj, napf. na vySetfeni mimo UHKT, Va$ pokoj bude uzamden.

NavStévy

Z provoznich dUvodld doporuCujeme uskuteCfiovat denné v dobé od 14 do 17 hodin, po dohodé
s lékafem nebo oSetfujicim persondlem je mozZno navStévovat nemocné i mimo tyto hodiny, dovoluji-li
to provozni podminky;

pfed vstupem na pokoj se Fidi pokyny oSetfujiciho personalu (hygienicky reZim se mlZe ménit, je
barevné oznaCen na dvefich pokoje nemocného);

na pokoj mohou z provoznich dlvodU vstoupit maximalné dvé osoby;

informujte své blizké, aby navStévu vynechali v pfipadé, Ze se u nich projevi infek&ni onemocnéni;
informace o zdravotnim stavu pacienta je opravnén podavat pouze lékal se souhlasem pacienta,
telefonicky pouze na zakladé sdéleni hesla pro komunikaci;

pfinesené pfedmeéty musi projit dezinfekci (event. sterilizaci) dfive, nez je zaCnete pouzivat (pouze u
pacientl v transplantaCnim rezimu).

Strava

Nutriéni terapeutkou budete pouCeni o opatfenich tykajicich se stravovani a pfijmu tekutin b&hem
pobytu a nasledné v domacim prostfed;;

kazdy den si zapisujte do pfehledové tabulky veSkerou stravu, kterou jste snédli (zapisujte, prosim,
mnoZstvi). Tyto informace slouZi nutriéni terapeutce a lékafUm k pfesnému sledovéani VaSeho
energetického pfijmu;

pokud nemate specialni dietu, obéd na kazdy den si budete vybirat z jidelniCku pfedloZzeného nutri€ni
terapeutkou;

hlavni jidlo je podavano tabletovym systémem, tzn., Ze je pfipraveno v centralni kuchyni do pfepravni
kazety za pfisnych hygienickych podminek;

tekutiny méjte pouze v uzaviratelném baleni a po otevieni je spotfebujte do 24 hod., dZusy, mléka
v krabi¢kach konzumujte z malych baleni; ! nepouZivejte vodu z kohoutku !

potraviny pfinesené rodinou konzultujte s nutrini terapeutkou, pfipadné oSetfujici sestrou nebo
staniCni sestrou, budou ulozeny v chladniCce a dle VaSeho prani pfipraveny ke konzumaci pracovnici
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kuchyhky; teplé pokrmy donesené rodinou jsou uréeny k okamzité konzumaci, z hygienickych d{ivodud
je nelze skladovat ani ohfivat;

nejvhodnéjSi potraviny: pasterizované mlééné vyrobky, s dlouhodobou trvanlivosti, ovoce a zelenina,
kterd Ize loupat nebo dobfe omyt, oteviené potraviny spotfebujte do 24hod.

dbejte, prosim, na data urCené spotfeby na obalech potravin, pfesahne-li potravina datum mozné
spotfeby, pfedejte ji personalu ke znehodnoceni

pokud se u Vas vyskytnou jakékoli problémy s pfijmem stravy (nechutenstvi, zvraceni, bolestivost
v dutiné ustni) nutrini terapeutka, po dohodé s Vami, upravi jidelniCek podle VaSeho aktualniho stavu
stiznosti tykajici se stravy adresujte nutriCni terapeutce, oSetfujici sestfe nebo stanini sestfe

pokud si nejste jisti vhodnosti potravin, vzdy se poradte s oSetfujicim personalem

Hygiena
ReZim A- transplantaCni reZim

Hygiena obliCeje a dutiny ustni | pouZivejte destilovanou vodu !

Cisténi dutiny Gstni: pomoci zubniho karta&ku a zubni pasty po kaZdém jidle a pfed spanim:

a)

b)

d)

Zubni kartdcCek: vhodny je mékky kartaCek, ktery ma malou pracovni plochu s dostate€nym mnoZstvim
vldken z nylonu, napf. CURAPROX, vhodné je dodrZovat dobu pouZitelnosti kartaCku: 6-8 tydn0.

Zubni pasta: nejvhodnéjSi je pasta s obsahem ucinné antikariézni sloZky — fluoridy nebo aminofluoridy,
které vytvafi na povrchu zubu vrstviCku, ze které se postupné uvolfuje fluoridové ionty a tim pUsobi
nejefektivnéji na zuby (napf. Elmex nebo Meridol).

Technika CiSténi: nejdUlezitéjSi je mechanické odstrafiovani povlaku z povrchu zubl, doporuduje se
technika krouzivymi pohyby v oblasti kontaktu dasné se zubem, kdy vldkna zubniho kartaCku jsou lehce
Sikmo sklonéna k dasni.

K dokonalé mechanické technice v Ci§téni chrupu patfi pouziti mezizubnich kartackd k CiSténi
mezizubnich prostorl v zadnim Useku zubl a vyuZiti zubnich vlaken k €i§téni mezizubnich prostor(
v pfednim Usekl zubl (neni vhodné mate-li nedostatek krevnich destiGek, nebo Uplny nedostatek
krevnich element(l, nebo je pfitomen zanét sliznice dutiny Ustni).

Doba Cisténi: tak dlouho, aZ jsou zuby Cisté (hladké na dotyk jazyka a bez viditelnych zndmek povlaku),
obvykle se jednd o dobu 3 - 5min.

Vyplachovani dutiny ustni:

Udrzujte vlhkost sliznice dutiny Ustni: minimalné 5x denné vyplachujte Usta roztoky A, B (pfipravovanymi
v l1ékdrné), o spravném vyplachovani a pfFipravé roztoku Vas poudi oSetfujici personal.

Péce o zubni protézu:

a)

b)
c)

Z dlvodu prevence infekce je nutné zubni protézu dUkladné distit kartaCkem (vhodny je kartaCek na
ruce) a mydlem, na noc je vhodné zubni protézu ponofit do antiseptického roztoku, napf. roztok jedlé
sody, hexidinu;

v obdobi sniZeni hodnot krevnich elementl pouZivejte zubni protézu pouze pfi jidle;

v obdobi zanétu sliznice dutiny Ustni se pouzivani zubni protézy vyhybejte.

PéCe o dutinu Ustni v obdobi zanétu sliznice dutiny Gstni, kdy neni mozné CiSténi dutiny Ustni zubnim
kartaCkem:

a)

b)
c)
d)

Zbytky potravy a povlak ze zubU a jazyka odstranujte gazou namoCenou v solném roztoku nebo
v roztoku s bikarbonatem;

dutinu Ustni je nutné vyplachovat minimalné 5x denné roztoky A, B (pfipravovanymi v 1ékarné);

rty je vhodné potirat nedrazdivymi mastmi, napf. Infadolan;

pocitujete-li bolestivost, ihned informujte oSetfujici personal a |ékafe. Budou Vam podany léky proti
bolesti. Bolestivost je mozné nékdy zmirnit také vyplachy chladnym solnym roztokem.
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Roztoky k péci o dutinu Ustni Vam pfeda oSetfujici personal.

Sprchovdni (sprchovd ruZice je odstranéna, ¢imZ se zamezi vzniku vodniho aerosolu)

-k omyvani pouzivejte Zinku na jedno pouziti, bude Vam k dispozici

- hlavu umyvejte kazdy den;

- oblast kone€niku by méla byt omyta a oSetfena po kazdém vyprazdnéni;

- myci prostfedky mlzete pouZzivat podle vaSich zvyklosti, doporu€ujeme prostfedky bez parfémovych
prisad.

Viasy

- Pokud podstupujete chemoterapii a vypadavaji Vam vlasy, doporuCujeme je vyrazné zkratit, event.
Uplné ostfihat;

- jste-li pfed pfevodem kostni difené (krvetvornych bunék), mély by Vam vlasy byt vzdy ostfihany;

Nehty

- Velmi peclivé dbejte na pravidelné stfihani nehtu;

- meziprstni prostory u nohou po kazdé koupeli velmi peClivé vysuSte a po dohod€ s oSetfujicim
persondlem pouZzijte lokalni antimykotika.

Vousy

Pfi holeni budte velmi opatrny, zvla§té v obdobi, kdy mate snizeny poCet destiCek. DoporuCujeme radé&ji

elektricky holici strojek.

Prddlo

- Lozni pradlo je mé&néno kazdy den, nebo Castéji dle potieby;

- pyzamo se méni také denng;

- spodni pradlo, ponozky, pfipadné vlastni pyZzamo aj. musi byt vysterilizovano (proto doporuCujeme
bavinéné, které vydrzi vysokou teplotu), je nutné jej ménit kaZdy den.

ReZim B — v neutropenii (tzn. sniZeny pocCet bilych krvinek)

Hygiena obliCeje a dutiny ustni - z(stava stejna s reZimem A

Sprchovdni

- Budou Vam k dispozici Zinky na jedno pouZiti;

- hlavu umyvejte minimalné 3x tydné.

Prdadlo

- Lozni pradlo je mé&néno 3x tydné (pondéli, stfeda, patek) nebo Castéji dle potfeby;

- pyZzamo je mozné mit vlastni a dbat na vyménu spolu s loznim pradlem (vlastni pradlo z domu by mélo
byti vyzehlené).

Péce o vlasy, nehty a vousy

Je shodnd s rezimem A

Volny rezim

Pradlo

- Lozni pradlo je mé&néno 1x tydné a dle potfeby;
- dalSi opatfeni nejsou nutna.

Prezlivky

- Z omyvatelného materialu (plati u vSech rezimu).

Pokud jste ve stavu, kdy se necitite dobre, veSkeré hygienické ukony automaticky provede oSetfujici
persondl.
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Hygienické potreby (jednordzové Zinky, vioZky, tampony, vihCené ubrousky a jiné...) odhazujte do
odpadkového koSe na toaleté, v Zadném pFipadé se nesmi odhazovat do WC misy.

WC pouZivejte vyhradné v sedé, pfed splachnutim sklopte viko misy.

Manipulace s pen€zi a novinami (tyto pfedméty, zvld$té penize, jsou moZnym zdrojem infekce, proto
je nutné dodrZovat niZe uvedené zdsady)

Rezim A
- Pfed manipulaci s penézi si vzdy navléknéte rukavice nebo pozadejte o pomoc sestru. Noviny
budou vysterilizovany.
Rezim B
- Po skonCeni manipulace si Fadné umyijte ruce.
Volny rezim
- Z&dna opatFeni nejsou nutna.
Radi Vam kazdy den zajistime aktualni noviny, ¢asopisy .......

Opusténi pokoje
- Pokud opoustite pokoj (napf. na vySetfeni, ozafovnu apod.) vZdy pouzijte Cisty plast, ustenku,
rukavice — plati pro reZim A + B.

Rehabilitace

- ZpUsob rehabilitace se stanovuje podle VaSeho zdravotniho stavu a na zakladé ordinace |ékafe;

- probihd pod vedenim fyzioterapeutl jako aktivni, pasivni, posilovaci cviCeni nebo specidlni
rehabilitadni pécCe.

Obecn

é informace

Zakaz vnaseni zbrani

V celém aredlu UHKT plati pfisny zdkaz vnaSeni zbrani jakékoli kategorie dle zakona ¢&. 119/2002 Sb., o
stfelnych zbranich a stfelivu. Zakaz se vztahuje i na pfedméty, které by mohly jako zbrané slouZit
(baseballové palky, obuSky apod.) ¢i makety pfipominajici zbrané. To se netyka pfedmétl osobni potfeby
slouZicich k osobni hygien& pacienta (napF. pilnik na nehty, n(izky apod.). Zédame Vas tedy, abyste tento
zakaz zcela respektovali a nevnadeli Zadnou z vySe uvedenych zbrani do aredlu UHKT.

Postup pri podavani stiznosti
Pfipadné stiznosti na zdravotni pé€i poskytovanou v UHKT pfedavejte, prosim, vedoucim pracovnik{im

Klinického tseku UHKT (staniCni sestra, vrchni sestra, primaf, pfednosta) nebo pfimo vedeni UHKT, osobné
nebo poStou.

Identifikace pacient(l

Upozorfiujeme Vas, Ze v ramci zajiSténi bezpe€né péCe (pfed kaZzdym podanim léCivych a transfuznich
pfipravkl, pfed odbérem biologického materidlu a pfed jakymkoli invazivnim vykonem) je oSetfujici
personal povinen Vas fadné identifikovat dle identifikaCniho ndaramku (dostanete pfi pfijeti) nebo dotazem
na celé jméno a rok narozeni.

S ohledem na zdkaz koufeni ve zdravotnickych zafizenich, prosime, NA POKOJICH NEKURTE! Pfi poruseni
zdkazu koufeni je mozné uplatfiovat i nahradu Skody za sniZeni hodnoty HEPA filtr( v klimatizaci,
znehodnoceni vymalby stén a vybaveni pokoje.

Kontakty
NaSe adresa: UHKT —JIHeP N&S telefon: 221977 330
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U Nemocnice 1 221977 294
128 00 Praha 2 221977 288

Pokud budete mit néjaké pochybnosti, nebo Vdm nejsou nékteré z vySe uvedenych pokynu zcela jasné,

ihned se, prosim, obrat'te na oSetFujici persondl. Radi VaSe dotazy zodpovime.
Kolektiv JIHeP a TJ UHKT
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